
TRIMESTREILUMINACIÓN
I N F O R M A C I Ó N

¿Sabes manejar tu cámara pero sientes que aún no entiendes realmente la luz? Este curso es 
para ti.

“Domina la Luz: Natural + Flash, Iluminar con Propósito” es un viaje práctico y revelador que 
transformará por completo tu forma de mirar, medir y crear con la luz. Aprenderás a usarla a 
tu favor —no importa si estás en exteriores o en estudio— y convertirás cada escena en una 
oportunidad expresiva.

Con nuestra metodología clara y progresiva, comenzarás entendiendo cómo exponer 
correctamente y cómo tu cámara “piensa” la luz. Luego, irás más allá: aprenderás a combinar 
luz natural y flash con intención, construir esquemas efectivos y comunicar emociones a 
través del control del contraste, la dirección y el color.

No se trata solo de iluminar: se trata de contar con luz.
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CURSO TRIMESTRAL DE ILUMINACIÓN

DOMINA LA LUZ: NATURAL + FLASH
ILUMINAR CON PROPÓSITO
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MARTES DE 19:00 A 21:30
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CONTENIDO DEL CURSO:
BLANCO Y NEGRO ESCUELA DE FOTOGRAFÍA

DIFERENTES CONVOCATORIAS TRIMESTRALES

¿QUÉ VERÁS EN ESTE CURSO?

•	 Introducción al lenguaje de la luz
•	 Triángulo de exposición aplicado: apertura, velocidad e ISO
•	 Medición con la cámara (matricial, puntual, ponderada)
•	 Uso de luz natural con reflectores
•	 Flash fuera de cámara: flash de mano y estudio
•	 Claves de iluminación: alta y baja
•	 Esquemas básicos y avanzados para retrato
•	 Dirección, calidad y color de la luz
•	 Control creativo del contraste y atmósferas

CONTENIDO DESTACADO

Desde el primer día, trabajaremos con cámara en mano para comprender cómo la luz se 
comporta y cómo podemos dominarla. Este curso combina el aprendizaje de la luz natural 
con el uso controlado del flash, tanto en exteriores como en estudio.
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•	 Comprenderás cómo ver la luz fotográficamente.
•	 Dominarás el uso del flash como refuerzo de la luz natural.
•	 Aprenderás a medir correctamente la luz con tu cámara.
•	 Crearás retratos expresivos controlando la dirección y calidad de la luz.
•	 Saldrás del modo automático para tomar decisiones creativas con seguridad.
•	 Podrás diseñar tus propios esquemas de iluminación en estudio.

¿QUÉ APRENDERÁS?
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Semanas 1–2

•	 Triángulo de exposición, ley de reciprocidad
•	 Lectura del histograma
•	 Modos de medición de luz (puntual, matricial, ponderada al centro)
•	 Compensación de exposición y su uso narrativo
•	 Modificación de la luz natural: difusores, reflectores y posición del sujeto

MÓDULO I – FUNDAMENTOS TÉCNICOS DE LA LUZ NATURAL

Semanas 3–4

•	 Luz como emoción: dirección, calidad y temperatura
•	 Las tres funciones de la luz: ver, mirar y contemplar
•	 Claves tonales: alta y baja
•	 Diseño emocional de la escena
•	 Luz como herramienta narrativa

MÓDULO II – LENGUAJE DE LA LUZ Y NARRATIVA VISUAL

Semanas 5–8

•	 Introducción al flash manual: modo M, TTL y Multi
•	 Velocidad de sincronización y uso del HSS
•	 Flash en exteriores: balance con luz ambiente y compensación
•	 Modificadores: softboxes, paraguas, reflectores, snoots, geles
•	 Dirección y calidad de luz artificial
•	 Esquemas básicos de iluminación: frontal, lateral, Rembrandt, contraluz
•	 Creatividad con flash: luz dura/blanda, color, intención narrativa

MÓDULO III – FLASH FUERA DE CÁMARA: CONTROL TÉCNICO Y 
CREATIVO
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Semanas 9–11

•	 Construcción de imágenes visuales a partir de emociones
•	 Esquemas de iluminación clásicos (clamshell, split, loop, butterfly…)
•	 Iluminación por concepto visual o estético
•	 Narrativas personales con luz
•	 Interpretación libre de la clave alta/baja

MÓDULO IV – ESQUEMAS Y ATMÓSFERAS NARRATIVAS

MÓDULO V – PRÁCTICA FINAL Y ANÁLISIS

Semana 12 — Práctica libre guiada + revisión grupal

•	 Producción de una serie fotográfica con luz natural y/o flash
•	 Justificación técnica y narrativa del uso de luz
•	 Devolución grupal y reflexión crítica
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¿DÓNDE ESTAMOS?
En nuestro estudio en la calle Téllez 3. Locales izda. Oficina 9, 28007 de Madrid.

¿POR QUÉ NOSOTROS?

Porque entendemos que la luz no es solo técnica, es lenguaje visual.
En nuestra escuela:
•	 Enseñamos desde la práctica, con seguimiento personalizado
•	 Fomentamos la experimentación y el aprendizaje colaborativo
•	 Trabajarás con equipo profesional (flashes, ventanas, reflectores…)
•	 Tendrás acceso al aula virtual para recursos, ejercicios y feedback

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Fotógrafos/as con conocimientos básicos del modo manual de su cámara que quieran 
avanzar hacia el dominio técnico y creativo de la luz, tanto en exteriores como en 
interiores. Ideal para quienes han cursado Nivel I o tienen experiencia práctica inicial.
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www.blancoynegroestudio.com

ILUMINA CON PROPÓSITO

¿QUÉ NECESITAS?

¿QUÉ INCLUYE?

Tu cámara con modo manual (M, AV o A, TV o S)
Flash de mano (opcional, si tienes pero para nada necesario)
Ganas de experimentar, equivocarte, aprender y crear

•	 Acceso al aula virtual.
•	 Recursos técnicos y teóricos descargables.
•	 Prácticas dirigidas en estudio.
•	 Análisis de referentes visuales y ejercicios corregidos.
•	 Certificado de asistencia.

¿CUÁNDO Y CUÁNTO?

Durante el trimestre de diciembre, enero y febrero.
Todos los martes de 19:00 a 21:30
Precio por el trimestre completo: 270€
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¿DÓNDE ESTAMOS?
En nuestro estudio en la calle Téllez 3. Locales izda. Oficina 9, 28007 de Madrid.

¿CÓMO LLEGAR?
•	 DESDE METRO L1 MENENDEZ PELAYO: 5min
•	 DESDE METRO L6 PACÍFICO: 10min
•	 DESDE ESTACIÓN DE ATOCHA: 10min
•	 AUTOBUSES: LINEAS 152, 14, 32, 37, 8
Zona de aparcamiento SER en calle Téllez.

www.blancoynegroestudio.com
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PLAN DE FORMACIÓN
Una escuela de fotografía en Madrid nacida de la experiencia, la pasión por enseñar y 
una forma muy personal de mirar.

En Blanco y Negro Estudio, entendemos la fotografía como una forma de pensamiento, una manera 
de ver y de estar en el mundo. Formar en fotografía no es solo enseñar técnica: es cultivar la mirada, 
afinar la sensibilidad y dotar de herramientas expresivas a quienes desean contar historias desde su 
propia verdad.
Nos mueve una profunda convicción: la educación artística es una herramienta poderosa para cambiar 
realidades. Por eso, en cada clase, en cada proyecto, en cada revisión de imágenes, trabajamos con 
el mismo compromiso: formar creadores y creadoras conscientes, críticos y comprometidos con su 
entorno.
Detrás de esta escuela está Jorge Pozuelo, fotógrafo, docente y fundador de Blanco y Negro. Su 
trayectoria profesional y su manera de entender la enseñanza han dado forma a una escuela presencial 
en Madrid donde la técnica, la sensibilidad y el acompañamiento real van de la mano.

Una escuela con identidad propia

Blanco y Negro no nació para ofrecer clases impersonales. Nació para crear un espacio donde la 
fotografía se aprende de verdad: con práctica, seguimiento, criterio visual y contacto humano.

Nuestra forma de enseñar parte de una idea sencilla: cada alumno necesita técnica, sí, pero también 
contexto, referencias, confianza y acompañamiento. Por eso trabajamos desde la cercanía, con cursos 
presenciales en Madrid y una metodología que une aprendizaje técnico, práctica real y crecimiento 
creativo.

Bienvenid@ a una escuela donde la pasión por enseñar y la fotografía como lenguaje se unen para 
formar mucho más que fotógrafos: formamos miradas capaces de cambiar la realidad.

ESTUDIO DE FOTOGRAFÍA Y FORMACIÓN
Blanco y negro estudio

Calle Téllez 3, Locales Izda. Ofic. 9
28007 Madrid Tel: 910.333.019 / 685.732.028

www.blancoynegroestudio.com


